MASAZ, CO TE POSTAVI NA NOHY

Uleva, kterou si zamilujete, nebot LEHCI KROK, LEPSI DEN

Dopfrejte svym nohdam odpocinek po Krkonosské ture. Jemna masdaz chodidel, lytek a stehen
uvolni napéti, podpofi prokrveni a navodi pfijemny pocit lehkosti. V kombinaci s pfirodnim
aroma olejem s vini chladivého eukalyptus si uzijete chvili klidu, péce a ulevy, kterou si
zaslouzite.

NECHTE NOHY ODPOCIVAT AT VAS ZASE DONESOU DAL.

25 min masaz + 20 min tejpovani 1690 K¢

MASAZ PRO MILOVNIKY HOR

PRO VSECHNY, KTERI MILUJI POHYB V PRIRODE A CHTEJi BYT PRIPRAVENI NA DALSI VYSTUP

Tato masaz je zamérena na hlubsi uvolnéni svall dolnich koncetin, zad a ramen — tedy oblasti, které
pfi pohybu v horach dostavaji nejvice zabrat.

Diky sportovni technice, ktera kombinuje hnéteni, protaZeni a cileny tlak se urychli regenerace,
zmirni napéti a podpofi lepsi vykon pfi dalsi aktivité.

45 min masaz + 30 min tejpovani 1790 K¢

TEJPOVANI

Tejpovani na cesty i do hor

Podpora, na kterou se mliZzete spolehnout.

Chystate se na turu, béh po horskych stezkach nebo jen chcete dat télu vétsi oporu? Nabizim Setrné a
ucinné tejpovani, které pomaha od bolesti, ulevuje unavenym svaliim a chrani klouby pfi pohybu.

Hodi se:

¢ pred vykonem i po ném

* na namozena kolena, kotniky, zada a dalsi ¢asti téla

¢ kdy? si chcete byt jisti, Ze vas télo podrZi i v ndrocném terénu

Tejpy neomezuji pohyb — naopak, dodaji jistotu, at uz stoupate do kopcli nebo sestupujete dold.

25min 790 K¢



