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RÁMCOVĚ-VZDĚLÁVACÍ PLÁN
PRO MATEŘSKÉ ŠKOLY 

OSVOBOZENÍ BÍLÉ PANÍ
Nahlédni do komnat hradu a zažij si na vlastní kůži život hradní princezny

nebo prince. Čekají na Tebe zábavné úkoly a soutěže a také si můžeš
vyrobit památku v naší dílně. Víš o tom, že na našem hradě žije Bílá paní?

Pomůžeš ji vysvobodit?

DÉLKA PROGRAMU 2 - 2,5 H

PRO SKUPINY DO 50 DĚTÍ

HRADU VILDŠTEJN
vzdělávací program

Hrad Vildštejn

hradvildstejn

cena: 50 Kč / dítě
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Děti v průběhu programu navštíví jednotlivé komnaty a okolí podhradí, kde se dozvědí, jak 
se na takovém hradě žilo. Vyslechnou si příběh o Bílé paní, která se proměnila ve strašidlo,
protože o sebe příliš nedbala a splněním šesti zábavných úkolů se ji pokusí osvobodit. 

Mohou si vyzkoušet jízdu na koni a seznámit se s dalšími zvířátky žijícími v blízkém okolí
hradu.
Postavit si hrad z kostek. 
Vyrobit si královskou korunu nebo diamanty sázenou čelenku.
Mohou si vyzkoušet uspořádat středověký bál, kde si mohou zazpívat a zatančit.
Na závěr bude připraveno malované loučení s Bílou paní. 

Program včetně úkolů je připraven tak, aby se děti s přirozeným zájmem do aktivit zapojovaly.
Vzájemně mezi sebou komunikovaly, spolupracovaly a hledaly správný způsob řešení úkolů.
Program “Osvobození Bílé paní” je určený pro skupiny do 50 dětí.
Délka programu trvá přibližně 1,5 - 2 hodiny.

Doporučujeme Vám zajistit si s předstihem termín návštěvy v kalendáři na našich webových
stránkách. Chcete si domluvit jiný termín programu? Potřebujete pro studenty zajistit oběd,
občerstvení nebo doporučit další akce v okolí? Spojte se s námi, o vše se postaráme.

+420 730 156 496www.vildstejn.cz vildstejn@vildstejn.cz

Hrad Vildštejn

hradvildstejn

Prohlídka hradu s doprovodným vzdělávacím programem na hradě Vildštejn ve Skalné je v rámci
edukačně zábavného projektu „UNIVERZITA HRADNÍ“ zaměřená na dějiny středověku a svým
obsahem určená pro děti mateřských škol. 

Návštěva hradu Vildštejn nabízí zážitek z prohlídky historicky cenné stavby z období středověku
opředené mnoha pověstmi a legendami. Zároveň poskytuje příležitost získat základní znalosti z
dějin středověku historickými fakty, ale také méně známými zajímavostmi. 

Doprovodný vzdělávací program probíhá tak, aby podpořil aktivní zapojení dětí do poznání dějin
středověku a historie hradu. Prohlídka hradu spolu s doprovodným programem doplňuje 
rámcově-vzdělávací plán pro mateřské školy (např. zvládat základní pohybové dovednosti 
a prostorovou orientaci, schopnost zvládat překážky, házet a chytat míč, užívat různé náčiní 
a socializovat se).

Charakteristika programu

Školní program - Osvobození Bílé paní

Těšíme se na vás! 

MŠ
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Chebský hrad:

Chebské muzeum:

Retro muzeum Cheb:

Národní rezervace SOOS:

Muzeum Františkovy Lázně: 

Typy na výlety v blízkém okolí:

Muzeum iluzí Františkovy Lázně:

Zrcadlový labyrint Františkovy Lázně:

Hrad Vildštejn

hradvildstejn

Samostatná příloha k nabídce

https://www.muzeum-frantiskovylazne.cz/cz/

https://www.frantiskovy-lazne.info/cs/zajimava-mista/zrcadlovy-labyrint_491

https://www.kudyznudy.cz/aktivity/muzeum-iluzi-fatamorgana-frantiskovy-lazne

http://retromuseum.cz/ 

https://muzeumcheb.cz/

https://www.hrad-cheb.cz/cz/

https://www.flinfo.cz/cz/zajimavosti-v-regionu/narodni-prirodni-rezervace-soos
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