MLYN
HERLIKOVICE

horské apartmany

Masaze Mlyn Herlikovice

1. Klasicka masaz

Celkova (zada, Sije, ruce, nohy 80 minut 1 700,- K¢
Castecna (zada, sije) 50 minut 1 100,- K&
Castecna (zada) 30 minut 600,- K¢

Pri této formé masaze jsou pouzivany masazni hmaty — tfeni, vytirani a roztirani, hnéteni, tepani a
chvéni v rlizné kombinaci, frekvenci a sile. Dochazi k uvolnéni namozenych svalt i podkozi, prokrveni
svalstva, zlepsSuje se svalova ¢innost a snizuje se bolestivost. Vhodnd po namaze ¢i sportovnim dni,
pro relax.

2. Masaz bankami

Celkova (zada, Sije, ruce, nohy) 80 minut 1 700,- K¢
Castecna (zada, sije) 50 minut 1 100,- K¢
Castecna (zada) 30 minut 600,- K¢

Je vysoce Ucinna technika k hloubkovému uvolnéni zatuhlych svald, kdy po odsati kysliku z bariky a
jejim prilozeni na klzZi se vytvori podtlak, ktery vsaje kizi i s podkozim, tim je docileno intenzivniho
prokrveni, uvolnéni i rychlejSiho odvedeni toxickych latek z organismu.

3. Masaz horkymi lavovymi kameny

Celkova (zada, Sije, ruce, nohy) 80 minut 1 900,- K¢
Castecna (zada, sije) 50 minut 1 250,- K¢

Plsobenim tepla a tfenim dochazi k pfijemnému uvolnéni namozeného svalstva. Masaz prohfiva celé
télo, stimuluje krevni obéh, lymfaticky systém a napomaha detoxikaci organismu. Ma relaxac¢ni
ucinky, uvoliuje ztuhlé svaly, ulevi od napéti a bolesti a pouzity olej zaroven zvlacni pokozku. Jde

o velice pfijemné oSetteni, po kterém pocitite ptival nové energie. Vhodna po ndmaze ¢i sportovnim
dni, pro relax.
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4. Reflexni masaz plosek nohou

Castecna (chodidla) 45 minut 900,- K¢

Na ploskach nohou se nachazi nervova zakonceni a predstavuji tak mapu organli naseho téla. Jejich
oSetfenim tak mlzeme snizit stres svalli chodidla a lytkového svalu. Zlepsit krevni obéh a podpofit
celkovou relaxaci téla. Vhodnda po ndmaze ¢i sportovnim dni, pro relax.

5. Aromaticka masaz

Celkova (zada, sije, dolni a horni koncetiny, dekolt, chodidla) 80 minut 1 800,- K¢
Castecna (zada, sije, dolni konéetiny) 50 minut 1 200,- K¢

Aromaterapeutickd masaz kombinuje vornavé Gcinky prirodnich éterickych olejd s dotyky maséra,
navozujici psychické uvolnéni a relaxaci. Viné rostlinnych silic pisobi na depresi, apatii a zaroven
uvolnuji svaly a tlumi bolest. Soucasti aroma terapie je také inhalovani éterickych olejd z
aromalampy. Vhodna po ndmaze ¢i sportovnim dni, pro relax.

6. Indicka masaz hlavy (antistresova)

Castecna (dekolt, oblicej, Sije, vlasova €ast) 45 minut 900,- K¢

PFi indické masazi je masirovana Sije, dekolt, pokoZzka hlavy a obliceje. Indickd masaz hlavy je jemnd a
efektivni terapie, ktera utlumuje bolesti hlavy, stres, bolesti a napéti v siji, tnavu oci, nespavost nebo
pfi problémech se soustfedénim. Olejicek se v malém mnoZstvi pouZiva pouze pfi masazi obliceje a
dekoltu, jinak jsou pouZivany specidlni hmaty. Vhodna po namaze ¢i sportovnim dni, pro relax.

7. Medova masaz

Castecna (zada) 25 minut 600,- K¢

Medova masaz je detoxikacni masazi, ma ale i dalsi pfiznivé ucinky. Masaz pomoci medu a
specidlnich kompresnich masérskych hmatt ocisti pokoZzku od choroboplodnych zarodkd, celkové ji
prokrvi a vyCisti zanesené pory. Masaz pusobi do hloubky a postupné odstranuje nahromadéné
Skodlivé usazeniny a toxiny. Pomaha otvirani péra a prokrveni. Naopak do téla se diky ni dostavaji
mineraly a stopové prvky obsazené v medu. Nejcastéjsi uziti je v oblasti okolo patefe.
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Balicek I. 50 minut 1 200,- K¢

Aromaticka masaz zad a Sije, masaz plosek nohou ¢astecna, parafinovy zabal rukou.

Kombinace nékolika technik pro dokonaly relax a odpocinek, zamérena na uvolnéni svalstva zad, Sije,
plosek nohou s péci o pokozku rukou, které jsou krasné prohraty a osSetreny teplym parafinem.
Vhodnd po sportovnim odpoledni nebo jen tak pro dokonaly relax a odpocinek.

Balicek IlI. 50 minut 1 300,- K¢

Olejova masai zad, Sije a nohou, masaz horkymi lavovymi kameny ¢astecna, parafinovy zabal
rukou.

Kombinace nékolika technik pro dokonaly relax a odpocinek, zamérena na uvolnéni svalstva zad, Sije,
nohou pomoci tepla lavovych kamend, s péci o pokozku rukou, které jsou krasné prohtaty a oSetreny
teplym parafinem. Vhodna po sportovnim odpoledni nebo jen tak pro dokonaly relax a odpocinek.

Balicek Ill. 50 minut 1 200,- K¢
Olejova masai zad a Sije, jemna masaz obliceje a hlavy, masaz rukou.

Kombinace nékolika technik pro dokonaly relax a odpocinek, zamérena na uvolnéni svalstva zad, Sije,
oblic¢eje, hlavy a rukou. Vhodna po sportovnim odpoledni nebo jen tak pro dokonaly relax a
odpodinek.

Pracovni doba pondéli az patek dle objednavek.
Objednavky masazi na telefonu +420 723 643 757.

Odpovédna osoba Vlasta Sodomkova

Cenik masaizi je platny od 27. 12. 2023.



