SPA MENU x| A
SVATY VAVRINEC SES

Vitame vas ve Spa a Wellness Svaty Vavrinec, kde nabizime jedine¢né lazenské
ritudly, které jsou zazitkem pro vsechny smysly. Diky renomované Spanélské
znacce Algvimia, vam poskytujeme luxusni péci, ktera harmonizuje télo i dusi.

V nasich ritualech se snoubi tradicni alchymistické postupy s modernimi wellness technikami, coz vede
k hlubokému pocitu uvolnéni a revitalizace.

Nas tym profesiondlnich terapeutl je zde, aby vas vedl| na cesté k vnitinimu klidu, zdravi a krase. Pred ritua-
lem vam pomUzeme vybrat ty nejvhodnéjsi aroma oleje, které podpofi vas konkrétni stav a potreby. Po skon-
Ceni procedury vam také radi doporu¢ime domaci péci, kterad zajisti dosazeni nejlepsich a dlouhodobych
vysledkd.

RITUAL SVATY VAVRINEC

Nezapomenutelny zazitek, ktery spojuje davna umeéni alchymie a tradi¢ni aromaterapie pro Uplnou harmonii
téla a mysli. Masaz je pojmenovana po patronovi zdravi a je navrzena pro hlubokou relaxaci. Technika za-
hrnuje kombinaci hladkych tah(, tlaku na akupresurni body a tepelnych aplikaci, které efektivné pomohou
uvolnit svalové napéti a zlepsi celkovou pohodu. Doporuc¢ujeme 75 min. ritual, kdy ma terapeut vice ¢asu na
celotélovou masaz zamérenou na problémové oblasti a jejich uvolnéni.

55min/ 1690 K¢
75 min/ 1 890 K¢

RITUAL AROMATERAPIE
Relaxa¢ni masaz s pouzitim éterickych olej, které jsou specialné vybrany pro své blahodarné ucinky. Mlzete
si vybrat esenci na podporu radosti a harmonie, uvolnéni stresu ¢i podporu spanku nebo detoxikaci.

55min/ 1790 K¢
75min/ 1990 K¢

RITUAL LESNI SEN

Tento ritual spojuje jedine¢nou kombinaci aromaterapeutickych esenci, masaznich technik a relaxacnich
Ucinku teplych lavovych kamen(. Ty se jemné dotykaji Vaseho téla, uvolniuji svalové napéti a prinaseji hlubo-
kou relaxaci.

Viné vzacnych esenci vytvareji hluboky, skoro spiritudlni zazitek, ktery umoznuje vasi mysli volné putovat a snit.
75 min / 2 090 K¢



RITUAL NA MIRU

NemzZete se rozhodnout, ktery ritudl je ten pravy pro Vas? Zvolte si nas Ritual na miru, kde terapeut pfizpu-
sobi v§e presné podle Vasich potreb.

Chcete silnéjsi tlak nebo se potfebujete zaméfit na konkrétni problematickou oblast? Tento zazitek Vam
umozni si uzit masaz presné podle Vasich predstav. Uvolnéni a regenerace vaseho téla jsou na dosah.

55 min/ 1890 K¢
75 min / 2 090 K¢

RITUAL UVOLNENA ZADA

Tento ritudl je specialné navrzeny k uvolnéni napéti v oblasti zad, krku a ramen. Tento jedinecny zazitek kom-
binuje rizné masazni techniky a esencialni oleje, které Gc¢inné uvolnuji svaly, podporuji relaxaci a obnovuji
rovnovahu téla i mysli. Je mozné si misto masaze zad zvolit masaz hlavy nebo chodidel.

25 min / 990 K¢

RITUAL LEHKYCH NOHOU
Komplexni osetfeni nohou zahrnujici koupel nohou s pridavkem bylinnych esenci a masaz s prvky reflexolo-

gie, kterd Vam prinese uklidnéni a odstranéni unavy, coz rozhodné ocenite po celodennich turach.
55min/ 1690 K¢

ANITSTRESSOVY RITUAL

Tento ritudl je zaméreny na masaz oblasti obliCeje, hlavy, Sije a dekoltu. Pouziva se specialni rozmarynova
tinktura s imunostimulac¢nimi, revitalizacnimi a energizujicimi ucinky, ktera podporuje obranyschopnost or-
ganismu, brani unave, dodava vitalitu a zlepSuje krevni obéh. Tento ritual také pfiznivé ovliviiuje psychické
rozpoloZeni, migrény hlavy a podporuje riist vlas(.

55min / 1 690 K¢

RITUAL PRO DETSKOU POHODU

Masaz navrzena pro déti, aby poskytla télesnou a dusevni relaxaci. Provadi se v doprovodu rodice a je vhodna
pro déti od 4 do 14 let. Pravidelna masaz pomaha détem relaxovat, zlepSuje jejich spankovy rytmus a posiluje
jejich odolnost viici nemocem a skodlivym vliviim okoli. Dopfejte svym détem nezapomenutelny zazitek ve for-
mé jemné, cokoladové masaze nebo kombinace hmatl s aromaterapii pro podporu klidu, radosti a harmonie.

25 min / 890 K¢

KRALOVSKY RITUAL SVATY VAVRINEC

Tento ritual kombinuje omlazujici oSetfeni obliceje s aromaterapeutickym télovym osetfenim. Je to dokonaly
smyslovy zazitek, ktery nejen posiluje se-bevédomi, ale také dodava pocit atraktivity a krasy.

Pro dosazeni sametové hladké pleti zacina ritual celotélovym solnim peelin-gem a regeneracnim zabalem
z morskych Fas. Béhem ritualu si také uzivate uvolnujici masaz oblieje a hlavy s rozmarynovou tinkturou.
Dokonala relaxace je dosazena zavérec¢nou celotélovou aroma masazi, ktera omlazuje, zpeviuje, regeneruje
a detoxikuje pokozku celého téla. Liftingova masaz ob-liceje specidlnimi oleji déle vyZivuje a omlazuje plet.
120 min, celotélovy peeling a zabal s liftingovou masazi obliceje a celotélovou masazi / 3 290 K¢

90 min, celotélovy peeling a zabal s liftingovou masazi obliceje a masazi zad a sije / 2 990 K¢



RITUAL STRESS FIGHTER

Ritual je idealni pro ty, ktefi hledaji unik od kazdodenniho stresu a chtéji se hyckat. Dopfrejte si tento jedinecny
zazitek, ktery revitalizuje vase télo, osvézi vasi mysl a zanecha vas s pocitem hluboké relaxace a obnovy.

Zazitek navrzeny k absolutnimu odbourani stresu a revitalizaci téla i mysli zacina celotélovym solnym pee-
lingem, ktery jemné odstranuje odumrelé kozni bunky. BEéhem procedury si vychutnate také relaxacni masaz
hlavy, ktera zklidni vasi mysl a uvolni napéti. Pro dosazeni naprosté harmonie a klidu pokracuje ritual celoté-
lovou aromaterapeutickou masazi s vysoce kvalitnimi esencialnimi oleji znacky Alqvimia. Peclivé vybrané pro
své blahodarné ucinky pronikaji hluboko do pokozky a podporuiji relaxaci, regeneraci a pocit celkové pohody.

90 min / 2 490 K¢

DETOX RITUAL - SILUET

Ritual je zaméren na intenzivni formovani postavy, spalovani tuk( a celkovou detoxikaci organismu. Zacéina
celotélovym detoxikacnim peelingem s morskou soli a bylinnymi esencemi, ktery jemné omlazuje pokozku a
odstranuje skodliviny. Nasleduje zpevnujici, zestihlujici a detoxikaéni zabal s morskymi Fasami, ktery tvaruje
postavu a vyhlazuje pokoZku. Zavérec¢na aromaterapeutickd masaz s oleji pro spalovani tukl posiluje celkovy
ucinek oSetreni.

90 min / 2 790 K¢

MASAZ, CO TE POSTAVi NA NOHY

Uleva, kterou si zamilujete, nebot lehéi krok, lepsi den.

Doprejte svym noham odpocinek po Krkono$ské ture. Jemna masaz chodidel, lytek a stehen uvolni napéti,
podpofi prokrveni a navodi pfijemny pocit lehkosti. V kombinaci s pfirodnim aroma olejem s vini chladivého
eukalyptus si uzijete chvili klidu, péce a ulevy, kterou si zaslouzite.

Nechte nohy odpocivat at vas zase donesou dal.

25 min masaz + 20 min tejpovani / 1490 K¢

MASAZ PRO MILOVNIKY HOR

Pro vSechny, krefi miluji pohyb v pfirode a chtéji byt pfipraveni na dalsi vystup.

Tato masaz je zamérena na hlubsi uvolnéni svall dolnich koncetin, zad a ramen - tedy oblasti, které pfi po-
hybu v horach dostavaiji nejvice zabrat.

Diky sportovni technice, ktera kombinuje hnéteni, protazeni a cileny tlak se urychli regenerace, zmirni napéti
a podpofi lepsi vykon pri dalsi aktivité.

45 min masaz + 30 min tejpovani / 1590 K¢

TEJPOVANI

Podpora, na kterou se m(iZete spolehnout.

Chystate se na turu, béh po horskych stezkach nebo jen chcete dat télu vétsi oporu? Nabizim Setrné a u¢inné
tejpovani, které pomaha od bolesti, ulevuje unavenym svallim a chrani klouby pfi pohybu.

Hodi se:

* pred vykonem i po ném

* na namozena kolena, kotniky, zada a dalsi ¢asti téla

* kdyzZ si chcete byt jisti, ze vas télo podrzi i v naro¢ném terénu

Tejpy neomezuji pohyb — naopak, dodaji jistotu, at uz stoupate do kopcl nebo sestupujete dold.

25 min / 490 K¢



