
ROUTES FOR  

RUNNERS/JOGGERS 

Circuit 1,6 km
A shorter circuit for a good feeling before 
breakfast or dinner.

For athletes, runners who need their dose of healthy movement 

every day. Here are few tips and circuits for better orientation.

Circuit 4,3 km 
Along the road a little above Velká Úpa, across 
the river and past the chapel on  the „old road“ 
back to Pec pod Sněžkou. Also ideal for a walk 
with a stroller.

Circuit 9 km
A slightly more demanding route with 
a significant elevation profile, for demanding 
athletes.

Circuit 19,6 km
When you are in training for a marathon and you 
don‘t mind hills... Half of the route is on a classic 
road.



Relax in saunas, hot tub, Kneipp path, or 

an experience shower in Krkonoše well-
ness. You can book 45 minutes in a pri-
vate jacuzzi and enjoy it with a bottle of 
prosecco or a bowl of fruit.

Regenerate and relax 

in Krkonoše wellness

KRKONOŠE 
WELLNESS   

MASSAGES

Book a massage online and give your 
muscles the regeneration they need. 

Užijte si svou dovolenou se vším všudy. Vyhraďte si čas jen pro sebe a nechte se hýčkat. Vyberte
si některou z relaxačních či stimulačních masáží a dopřejte svému tělu péči spolu s tím nejlepším
z kvalitních přírodních olejů české značky Nobilis Tilia. Nebo si dopřejte ošetření pleti luxusní
britskou kosmetikou značky Medik8.

Klasická masáž  
Patří mezi nejoblíbenější masáže, má relaxační, uklidňující účinek, odstraňuje únavu a uvolňuje
ztuhlé svalstvo.

 min masáž zad, šíje nebo masáž nohou 790,-
55 min masáž celého těla, se vstupem do Krkonošského wellness zdarma 1590,-

Masáž horkými lávovými kameny
Patří mezi nejžádanější masáže a svými účinky určitě uspokojí i ty nejnáročnější klienty. Jedná se
o jednu z nejlepších terapií k odstranění stresu a vnitřního neklidu. Klient zažije pocit naprostého
uvolnění a harmonie.

0 min masáž zad, rukou a zadní strany nohou 1490,-

Sportovní masáž
Zaktivujte své tělo prostřednictvím masáže. Tu si můžete dopřát ve dvou variantách. Zahřívací
varianta vaše svalstvo připraví na zátěž. Chladivá verze pak svaly uvolní a zklidní. Předejdete
bolesti i únavě svalstva.

0 min masáž zad, šíje nebo masáž nohou 890,-
55 min masáž celého těla, se vstupem do Krkonošského wellness zdarma 1790,-

Reflexní masáž
V rámci masáže dochází ke stlačování specifických bodů na chodidlech nebo zádech a díky tomu
ke stimulaci i zklidnění jednotlivých orgánů.

 min nohy nebo záda 1090,-

Masáže Online rezervace


