Dla sportowcow,
zdrowego ruchu,

propozycji i tras.

TRASY DLA BIEGACZY

biegaczy, ktorzy kazdego dnia potrzebuja dawki
dla lepszej orientacji, przygotowalismy kilka

Petla 1,6 km

Trasa krétsza dla lepszego samopoczucia
przed $niadaniem lub kolacja.

Petla 4,3 km

Po szosie, kawatek nad Velkg Upa, przez rzeke,
obok kapliczki po ,starej drodze" z powrotem
do Peca pod Snézkou. Trasa idealna takze na
spacery z wozkiem, na bieg i szybki marsz.
Trasa mato wymagajaca, na luzie.

Petla 9 km

Trasa nieco bardziej wymagajaca, z wyraznym
przewyzszeniem, dla bardziej wymagajacych
sportowcow.

Petla 19,6 km

Kiedy trenujesz do maratonu, a géry nie
stanowig dla Ciebie przeszkody...
Potowa trasy biegnie klasyczng szosa.



Zregeneruj sie i odpocznij
w Karkonoskim Wellness

ny, jacuzzi, $ciezki Kneippa czy prysznica
wrazen. Zarezerwuj 45 minut w prywat-
nym jacuzzi, w ktérym mozesz cieszyé

sie butelkg Prosecco lub misg owocéw. ~ KRKONOSSKE

WELLNESS

Masaze mozna zarezerwowac online, Elfiiiﬂ-il

by zapewni¢ swoim miesniom niezbednag

regeneracje. Ny _#-ﬁ
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