
TRASY DLA BIEGACZY    

Pętla 1,6 km
Trasa krótsza dla lepszego samopoczucia  

przed śniadaniem lub kolacją. 

Dla sportowców, biegaczy, którzy każdego dnia potrzebują dawki 
zdrowego ruchu, dla lepszej orientacji, przygotowaliśmy kilka 
propozycji i tras.

Pętla 4,3 km 
Po szosie, kawałek nad Velką Úpą, przez rzekę, 
obok kapliczki po „starej drodze“ z powrotem 
do Peca pod Sněžkou. Trasa idealna także na 
spacery z wózkiem, na bieg i szybki marsz. 
Trasa mało wymagająca, na luzie.

Pętla 9 km
Trasa nieco bardziej wymagająca, z wyraźnym 
przewyższeniem, dla bardziej wymagających 
sportowców.

Pętla 19,6 km
Kiedy trenujesz do maratonu, a góry nie 
stanowią dla Ciebie przeszkody…
Połowa trasy biegnie klasyczną szosą.   



W Karkonoskim Wellness korzystaj z sau-

ny, jacuzzi, ścieżki Kneippa czy prysznica 
wrażeń. Zarezerwuj 45 minut w prywat-
nym jacuzzi, w którym możesz cieszyć 
się butelką Prosecco lub misą owoców.

Zregeneruj się i odpocznij 
w Karkonoskim Wellness

KRKONOŠSKÉ 

WELLNESS   

MASAŻE

Masaże można zarezerwować online,  
by zapewnić swoim mięśniom niezbędną 
regenerację.   

Užijte si svou dovolenou se vším všudy. Vyhraďte si čas jen pro sebe a nechte se hýčkat. Vyberte
si některou z relaxačních či stimulačních masáží a dopřejte svému tělu péči spolu s tím nejlepším
z kvalitních přírodních olejů české značky Nobilis Tilia. Nebo si dopřejte ošetření pleti luxusní
britskou kosmetikou značky Medik8.

Klasická masáž  
Patří mezi nejoblíbenější masáže, má relaxační, uklidňující účinek, odstraňuje únavu a uvolňuje
ztuhlé svalstvo.

 min masáž zad, šíje nebo masáž nohou 790,-
55 min masáž celého těla, se vstupem do Krkonošského wellness zdarma 1590,-

Masáž horkými lávovými kameny
Patří mezi nejžádanější masáže a svými účinky určitě uspokojí i ty nejnáročnější klienty. Jedná se
o jednu z nejlepších terapií k odstranění stresu a vnitřního neklidu. Klient zažije pocit naprostého
uvolnění a harmonie.

0 min masáž zad, rukou a zadní strany nohou 1490,-

Sportovní masáž
Zaktivujte své tělo prostřednictvím masáže. Tu si můžete dopřát ve dvou variantách. Zahřívací
varianta vaše svalstvo připraví na zátěž. Chladivá verze pak svaly uvolní a zklidní. Předejdete
bolesti i únavě svalstva.

0 min masáž zad, šíje nebo masáž nohou 890,-
55 min masáž celého těla, se vstupem do Krkonošského wellness zdarma 1790,-

Reflexní masáž
V rámci masáže dochází ke stlačování specifických bodů na chodidlech nebo zádech a díky tomu
ke stimulaci i zklidnění jednotlivých orgánů.

 min nohy nebo záda 1090,-

Masáže Online rezervace


