RELAX HOTEL STORK

Cenik sauny Lednice

1 osoba 300 K¢ / 2 hodiny
2 - 4 osoby/osobu 250 K€ / 2 hodiny
Infrasauna

Pro ty, ktefi nesnesou vysoké teploty, ale pfesto si cht&ji dopfat uvolnéni a relax v saun&, mame k
dispozici infrasaunu. Do kabinky infrasauny mohou aZ 2 osoby. K dispozici je také neubytovanym
hostim. Infrasauna diky infrapanelim prohfiva celé télo, uvolfiuje bolavé svalstvo a dopfava celkovy
relax organismu.

Cenik infrasauny 30 minut (max. 2 osoby) 200 K¢é

Virivka

Luxusni relaxace pro bajeCné veCery v paru nebo s pfateli. Vifivka pro max. 5 osob. Vychutnejte si
romanticky veCer ve vifivce.

Cenik viFivky 20 minut (max. 5 osob) 400 K¢

Masaze
Pro ubytované i neubytované hosty nabizime Siroky vybér masazi: relaxaCni, sportovni, lavové kameny,
bankové masaze a dalSi. Objednat se mUZete na recepci hotelu. Ceny masazi se pohybuji od 450 K& do
1400 K¢, dle druhu a délky trvani. MasazZe jsou vhodné k uklidnéni svalstva, zpravidla po sportovnim

vykonu. Masazi dopfejete télu pocit ulevy, nastartujete regeneraci svall, zmirnite bolest, stres a
zlepSite prokrveni organismu.

Cenik masazi

Klasickd masaz

e CasteCna - cca 30 min = 500,- K€
e celkova - cca 60 min =1 000,- KC

Klasicka masaz je dobra pfi svalové ztuhlosti nebo ochablosti. Svou intenzitou pomaha odstranit z
téla kyselinu mlé€nou, kterd ma ztuhlost na sveédomi. Podle intenzity je masaz relaxani nebo
rekondiCni. Podle délky jsou masaZe rozdéleny na CasteCnou (zada+Sije) nebo celkovou, kterd je pro
komplexnost pro t&€lo vhodnéjsi.

Doba trvani masaZe je cca 30 nebo 60 minut.




Klasicka masaZ v kombinaci s havajskou
e CasteCna - cca 30 min = 500,- K€
e celkova - cca 60 min = 1000,- K¢

Barikovani je starobyly zplsob masaze. Pomaha zbavit télo spasmU a Skodlivin. Za pomoci ohné se
vytvofi v bafce podtlak. Banka se pfisaje na t€lo coZ je opaCny tlak na sval nez pfi tlakové masazi,
CimzZ se masaz stava efektivnéjsi.

Doba trvani masaze je cca 30 nebo 60 minut.

Indickd Snéhan
e cca 90 min = 1.500,- K¢

Opravdu uvolfujici masaz, ktera je pro své uCinky velmi oblibend. ZaméFfuje se nejen na svaly, ale i
na svalové Upony a Slachy. Jedna se o masaz celého téla, ktera je intenzivni a hlavné G€inna. Masaz
je provadéna teplym olejem. Diky tomu u€inné latky oleje prostoupi hloubé&ji do svalstva. POZOR —
masaz neni vhodna pro jedince citlivé na bolest!

Doba trvani masaze je cca 90 min.

Lavové kameny
e CasteCna - cca 30 min = 500,- K¢
e celkova - cca 60 min = 1000,- KE

V souCasné dobé velmi vyhledavany druh masaze. Teplé kameny prohfeji svalstvo diky Cemuz jsou
svaly poddajnéjSi. Dale masaz pUsobi velice relaxacné a €lovék odchazi jako znovu zrozeny.

Doba trvani masaze je cca 30 nebo 60minut.

Thajska masaz nohou
e cca 60 min = 1000,- KE

Po pravu patii mezi nejoblibenéjSi relaxaCni masaze. Ma skvélé antistresové ucinky. Za pomoci
specialnich tlakovych a protahovacich hmatu a vyuziti dfevéného koliCku pUsobiciho na reflexni
body dokonale uvolni VaSe nohy.

Doba trvani masaze je cca 60 minut.

Na masaz je vhodné si odloZit obleCeni v Satné. ProdlouZite si tak dobu masaze jinak potfebnou k
prevlékani. Na masaze chodte, prosim, v€as. Vzhledem €asovému harmonogramu procedur nemUze byt
bran zfetel na pozdni pfichody. Vhodnost jednotlivych procedur vzhledem k vaSemu zdravotnimu stavu

konzultujte s masérem.



Klasicka masaz se nedoporucuje:

® bezprostfedné po jidle

e pii kifeCovych Zilach na dolnich konCetinach

e t€hotenstvi

e u pooperacnich stavl v dutiné bfiSni a hrudniku (pfi prdjmech, krvaceni do traviciho Gstroji)

e pii postizeni kUzZe chorobnym zanétem (hnisavé a plisfiové afekce), oteviené rany, plisné na
nohdach

e horeCnaté, infekCni a akutni zanétlivé choroby
e pii nadorovych onemocnénich
@ pii problémech se srazZlivosti krve a kornaténi tepen

e pii onemocnéni zZlu€niku a moCovych cestu t&€Zkych poruch prokrveni a u krvacivych stav

V mésicich kvéten — zafi Zupan na vyzadani za poplatek 150,- K€ os./pobyt

V mésicich Fijen — duben Zupan na vyzadani zdarma.



